
 

 

 
 

MS-Informationsabende 2023  
 

Neurozentrum Inselspital Bern, MS-Sprechstunde 
 

Auch 2023 führen wir wieder Informationsabende für MS-Betroffene und interessierte Angehörige 
durch. Die Veranstaltungen werden in diesem Jahr in hybrider Form durchgeführt. Sie können vor Ort 

im Kursraum 3 der Kinderklinik (Kinderklinik, Eingang 31 Freiburgstrasse 15) oder  
online via Zoom teilnehmen. 

 
 

Dienstag, 21. Februar 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 
Kognitive Veränderungen bei MS 

Prof. Dr. phil. Iris-Katharina Penner 
 

Neben körperlichen Symptomen können im Rahmen der MS Erkrankung auch Probleme mit der 
geistigen Leistungsfähigkeit auftreten. Hierzu zählen Störungen der Aufmerksamkeit und 

Konzentration, des Gedächtnisses, der geistigen Geschwindigkeit und Probleme mit dem Multi-
Tasking. Da diese Teilleistungen eine besondere Relevanz für die Alltagsbewältigung haben, 

beeinflussen Probleme in diesen Bereichen massgeblich die Lebensqualität und berufliche sowie 
soziale Teilhabe. Es ist daher wichtig, diese kognitiven Veränderungen früh im Krankheitsgeschehen 

zu erfassen, sie über die Zeit zu beobachten und betroffenen Patientinnen und Patienten 
Möglichkeiten der Behandlung und Bewältigung aufzuzeigen. 

 
 

Dienstag, 21. März 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 
Neue Immuntherapie der MS 

Dr. med. Helly Hammer 
 

Nach wie vor ist die Multiple Sklerose nicht heilbar, doch die Anzahl an potenten 
Behandlungsoptionen nehmen jedes Jahr zu. Diese Therapien spielen eine zentrale Rolle für die 

Selbstständigkeit und Lebensqualität der MS-Betroffenen. Auch dieses Jahr wollen wir Sie über die 
neuen Therapiemöglichkeiten updaten. 

 
 

Dienstag, 16. Mai 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 
Fatigue, Schlaf und Stimmung bei MS 

Dr. med. Lara Diem 
 

Fatigue, Schlafstörungen und psychiatrische Beschwerden kommen sehr häufig bei MS Patientinnen 
und Patienten vor und sind sehr einschränkend im Alltag. Häufig werden diese jedoch nicht erkannt 

und entsprechend auch nicht angegangen. Was steckt hinter diesen Symptomen? Wie kann man sie 
diagnostizieren? Wie kann man sie behandeln? 

 
 

 
Dienstag, 26. September 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 

Blasen und Sexualfunktionsstörungen bei MS 
Dr. med. Helly Hammer 

 
Blasen-, Darm- und Sexualstörungen sind häufige Begleitsymptome der Multiplen Sklerose. Dazu 

gehören unkontrolliertes Wasserlassen, Verstopfung, erschwerte Blasenentleerung oder 
Einschränkungen des Sexuallebens. Für viele Menschen sind das Tabuthemen. Aber nur, was 

erkannt wird, kann auch richtig behandelt werden. 
 
  



 

 

 
 

 
Dienstag, 31. Oktober 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 

Was haben wir aus der SARS-CoV-2 Pandemie gelernt? 
Dr. med. Lara Diem 

 
Der SARS-CoV-2 Virus begleitet uns bereits seit mehr als zwei Jahren. Wir konnten in diesen zwei 

Jahren sehr viel über diesen heimtückischen Virus lernen. Was heisst das konkret für MS Patientinnen 
und Patienten. In diesem Vortrag beleuchten wir die Aspekte rund um den SARS-CoV-2 Virus bei MS 

Patientinnen und Patienten: von der Infektion bis hin zur Impfung. 
 
 

Dienstag, 05. Dezember 2023, 18.30 bis 19.30 Uhr 
Forschung an der Insel: Was gibt es Neues? 

PD Dr. med. Robert Hoepner 
 

Wegen des grossen Interesses an diesem Thema im Vorjahr freuen wir uns, 
Sie erneut durch die Forschungsergebnisse des Jahres 2023 zu führen. Hierbei werden wir wie 

gehabt den Schwerpunkt auf die Berner Arbeiten zur Multiplen Sklerose legen. Für Ihre Mitarbeit in 
diesem Jahr bedanken wir uns schon im Vorhinein. 

 
 

 
Organisation, Information und Anmeldung: 

Dr. med. Lara Diem, Oberärztin 
Inselspital Bern, Neurologische Poliklinik, MS-Sprechstunde, 3010 Bern 

Mail: msinfoabend@insel.ch  
MS-Telefon: +41 79 308 09 68 (Combox) 

 
 

Sponsoren 
Die Vortragsreihe wird freundlicherweise unterstützt durch: 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Die Firmen unterstützen die Informationsabende unabhängig von der Verordnung und Abgabe ihrer 
Medikamente/Produkte. 

 

 


