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 Wissenschaftliche Erkenntnisse: 

LSVT BIG verbessert 1–7:  
 die Schrittlänge, Armreichweite und 

Haltung 

 die Bewegungsgeschwindigkeit 

 das Gleichgewicht 

 die Beweglichkeit 

 die Geschicklichkeit im Alltag 
 

Ziele LSVT BIG: 

 Normal grosse Bewegungen im Alltag  

 Bessere Körperwahrnehmung und 
Bewegungskontrolle  

 Durchführung eines täglichen, 
instruierten, alltagsbezogenen 
Eigentrainings  

 Stärkung des Selbstvertrauens und 
Selbstmanagement  
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Was ist LSVT BIG ®? 
LSVT BIG ist ein umfassendes 
Therapiekonzept der Physio- und 
Ergotherapie, das speziell für 
Menschen mit Parkinson entwickelt 
wurde. Der Fokus liegt auf grossen 
Bewegungen (Gross = BIG, 
englisch).  

Standardisiertes 
Behandlungskonzept 
 18 Therapiesitzungen, 2 davon 

für Anfangs- und Schlussgespräch 
und Tests 

 60 Minuten pro Therapiesitzung 

 4 Therapiesitzungen pro Woche 

 4 aufeinander folgende Wochen 

 Heimprogramm mit individuellen 
Zielsetzungen

„LSVT BIG hat mir die Kontrolle 
über meinen Körper zurück 
gegeben“ – Betroffener 

Im Rahmen des vier-wöchigen LSVT 
BIG lernt der Betroffene u.a., die 
Übungen: 

 unter Supervision durchzuführen 

 zu Hause selbstständig zu 
wiederholen 

 in den Alltag zu integrieren 

Nur mit dieser intensiven Therapie 
gelingt die Umsetzung der neuen, 
grossen Bewegungsmuster in den 
Alltag der Betroffenen.  

Effektivität einzig bei Einhaltung 
des Behandlungsablaufs 
LSVT BIG kann im Verlauf der 
Erkrankung individuell angepasst 
werden. Die zuverlässige Wirksamkeit 
besteht nur bei Einhaltung des 
Behandlungsablaufs8. 

Wo finden Sie LSVT BIG 
Therapeuten? 
LSVT BIG darf nur von zertifizierten 
Physio- und Ergotherapeutinnen und 
Therapeuten durchgeführt werden. 
LSVT BIG zertifizierte Fachleute finden 
Sie unter www.lsvtglobal.com 

Wichtige Websites 
 www.lsvtglobal.com 

 www.lsvt.de 

Weitere Tipps: 

Es ist wichtig, auch nach LSVT BIG 
aktiv zu bleiben und die grossen 
Bewegungen weiterhin im Alltag 
umzusetzen. Das tägliche 
Eigentraining kann unterstützt werden 
durch: 

 BIG for LIFE ®: Üben Sie weiter in 
einer Gruppe mit anderen 
Betroffenen  

 LSVT BIG Homework Helper 
DVD: Unterstützung für das 
Eigentraining (Deutsch) 

 Tune-ups: Individuelle 
Therapiesitzungen zur Auffrischung 

 
 


