WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN Universitatsklinik ftir
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE Neurologie

Universitdtsklinik fir Neurologie

Jahresbericht 2021




Riickblick des Klinikdirektors

Sehr geehrte Leserinnen und Leser

Die Pandemie hat uns auch im zwei-
ten Jahr bewusst gemacht, dass insbe-
sondere Gemeinschaftssinn und eigen-
verantwortliches Handeln diese von
Unsicherheit geprdgten Zeiten beruhi-
gen und den Betrieb am Laufen halten.

So bedanke ich mich in erster Linie bei
den Mitarbeitenden, die auch im letzten
Jahr immer wieder eigene Bedlirfnisse
hinter dem grossen Ganzen angestellt
haben. Wir wurden vor neue Heraus-
forderungen gestellt und haben viel
dazugelernt. Nur durch dieses Engage-
ment koénnen wir auch auf ein erfolg-
reiches Jahr zuriickblicken.

Mit innovativen Projekten und der
Schaffung neuer Strukturen bleibt die
Universitatsklinik fiir Neurologie stets in
Bewegung. Arbeitsprozesse werden op-
timiert und digitalisiert und nehmen so
direkten Einfluss auf unsere Arbeit.

Unsere Forschung entwickelt sich stetig
weiter und es entstehen neue zukunfts-
weisende Forschungsgruppen. Sowie
die Forschung ist uns auch die Aus-,
Weiter- und Fortbildung ein wichtig-
es Anliegen, dass wir uns dank einem
starken Team auf allen Ebenen weiter-
entwickeln kdnnen.

Lesen Sie in diesem Bericht mehr
Uber die wichtigsten Zahlen und Fak-

ten aus den Bereichen Dienstleistung,
Forschung und Lehre. Zudem erinnern
wir uns an die wichtigsten Gescheh-
nisse rund um die Universitatsklinik ftr
Neurologie, welche dieses Jahr gepragt
haben.

Im Namen der Klinikleitung bedanke
ich mich bei unseren Mitarbeitenden
fir ihr grosses Engagement und bei den
Patientinnen und Patienten fir ihr Ver-
trauen.
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Claudio L. Bassetti
Klinikdirektor und Dekan
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Die Klinik

Die Universitatsklinik ftir Neurologie umfasst eine Breite an Angeboten, sowohl
ambulante wie auch stationdre. Die Klinik hat verschiedene spezialisierte Zentren.

— Akutbettenstation

— Ambulantes Neurozentrum (ANZ)

— Neuro-Intermediate Care (Neuro-IMC)

— Neuromuskuldres Zentrum

— Neurorehabilitation

— NeuroTec

— Neurovaskuldres Zentrum

— Notfall und Konsiliardienste

— Pflege

— Psychosomatische Medizin

— Schlaf-Wach-Epilepsie Zentrum (SWEZ)

— Stroke Center

— Tagesklinik FANI (Fast Track Ambulante Neurologische Infusionstherapien)
— Zentrum flr experimentelle Neurologie (ZEN)
— Zentrum flr Parkinson und Bewegungsstérung
— Zentrum fur Seh- und Wahrnehmungsstérung

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website:
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www.neurologie.insel.ch

Die Klinikleitung

Prof. Dr. med.
Claudio L. Bassetti
Klinikdirektor und Chefarzt

Prof. Dr. med.

Marcel Arnold
Chefarzt, Leiter Stroke
Center und Neuro-
vaskuldres Zentrum

Prof. Dr. med.

Paul Krack

Chefarzt, Leiter Zentrum
fur Parkinson und
Bewegungsstérungen

Prof. Dr. med. Dr. sc. nat.
Kaspar Schindler

Stv. Chefarzt, Leiter
Schlaf-Wach-Epilepsie
Zentrum, Leiter NeuroTec

Prof. Dr. med.

Andrew Chan

Chefarzt, Stv. Klinikdirektor,
Arztlicher Leiter MB Neuro,
Leiter Ambulantes Neuro-
zentrum

Prof. Dr. med.

Adrian Guggisberg
Chefarzt, Leiter Universitére
Neurorehabilitation

Ab 01.08.2021

Claudia Kuster Luthi
Fachbereichsleiterin Pflege
Neurorehabilitation und
Psychosomatik

Martina Siffert
Fachbereichsleiterin Pflege
Akutbettenstation und
Stroke Unit

Ab 01.07.2021

Prof. Dr. med.

Urs Fischer

Leitender Arzt, Leiter
Akutneurologie und
Co-Leiter Stroke Center
Bis 31.07.2021

Rosmarie Wyss
Leiterin Pflegedienst
Bis 31.08.2021

Prof. Dr. med.

René Miiri

Chefarzt, Leiter Universitére
Neurorehabilitation

Bis 31.08.2021



Karriere — wir gratulieren

Beférderungen — Prof. Dr. med. Werner Z'Graggen,
Chefarzt fur Neurointensivmedizin,

— Dr. med. Lara Diem,
ab 01.11.2021

Oberarztin II, ab 01.01.2021
— Larissa Gotschl,

— Dr. med. Leonidas Panos, o
Gruppenleiterin, ab 01.12.2021

Stv. Oberarzt, ab 01.02.2021
— PD Dr. med. Anke Salmen,

— Dr. med. Rike Barth, i
Leitende Arztin, ab 01.12.2021

Stv. Oberérztin, ab 01.03.2021
- Prof. Dr. med. Christoph Schankin,

— Dr. med. Alexander Maurer,
Leitender Arzt, ab 01.12.2021

Stv. Oberarzt, ab 01.03.2021
- PD Dr. med. Olivier Scheidegger,

— MD Markus Schmidt,
Leitender Arzt, ab 01.12.2021

PhD, Oberarzt I, ab 01.03.2021
— Karin Weber, Sekretariatsleiterin

— Dr. med. univ. Ulfrid Amberger,
Neuro-Rehabilitation, ab 01.12.2021

Oberarzt I, ab 01.04.2021

— Dr. Hassen Kerkeni,

Oberarzt 11, ab 01.04.2021 Habilitationen

— Dr. med. Julian Lippert, - PD Dr. Carolina Gutierrez Herrera,
Oberarzt Il, ab 01.07.2021 Habilitation

- Anja Kiing, - Prof. Dr. med Hakan Sarikaya,
Gruppenleiterin, ab 01.09.2021 Titularprofessor

— Dr. med. Dr. sc. nat.
Maxime Olivier Baud,
Oberarzt Il, ab 01.10.2021

— Dr. med. Gerd Tinkhauser,
PhD, Oberarzt I, ab 01.10.2021

— Dr. med. Lara Chilver-Stainer,
Spitalfacharztin I, ab 01.11.2021

— Dr. med. univ. Thomas Horvath,
Spitalfacharzt I, ab 01.11.2021

Neues aus der Neurologie

Verabschiedung des Leiters der Universitiren Neurorehabilitation

Prof. René Miiri

Nach 26 Jahren in der Neurologie, davon 18 Jahre als Leiter der Universitaren
Neurorehabilitation an den Standorten Bern und Riggisberg, trat Prof. René
Muri im September 2021 seine Pensionierung an. Er hat als Co-Leiter die inter-
disziplindre Memory Klinik am Inselspital mitbegriindet, das Labor fiir Perzep-
tion und Okulomotorik aufgebaut und er engagierte sich als klinischer Co-Lei-
ter der Forschungsgruppe Gerontechnologie und Rehabilitation am ARTORG
Forschungszentrum der Universitat Bern.

Prof. Adrian Guggisberg neuer Leiter der Universitaren Neurorehabilitation
Prof. Adrian Guggisberg startete am 1. August 2021 als Leiter der Universitdren
Neurorehabilitation im Inselspital und l6ste dabei Prof. René Miiri ab. In dieser
Funktion wird er den geplanten Ausbau im Spital Riggisberg und die Umsetzung
des Modells der abgestuften Neurorehabilitation vorantreiben.

2001 promovierte Prof. Guggisberg an der Universitdt Bern und absolvierte seine
Assistenzarztzeit im Inselspital, im Spital Tiefenau sowie am Universitdtsspital
Genf und erlangte 2009 seinen Facharzttitel in Neurologie. Seither arbeitete und
forschte er am Universitétsspital in Genf, wo er am 1. Oktober 2018 zum asso-
ziierten Professor ernannt wurde.

Neuorganisation der Pflegeleitung

Uber 26 Jahre leitete Rosmarie Wyss den Pflegedienst der Neurologie, bevor
sie im Herbst 2021 in Pension ging. Die Pflege ist seit 1. Januar 2021 ein Teil
der eigenstandigen Pflegeorganisation mit eigenem Budget. Die Funktion der
Pflegedienstleitung wurde durch die Funktion der Fachbereichsleitung abgel6st,
welche durch die Leitung Pflege des Medizinbereichs Neuro, Frau Barbara Zur-
schmiede-Dupras geflihrt wird.

Martina Siffert leitet seit dem 1. September 2021 den Fachbereich Pflege Akut-
neurologie und Stroke Unit. Claudia Kuster ist neue Fachbereichsleiterin Pflege
Neurorehabilitation und Psychosomatik. Beide Fachbereichsleiterinnen Pflege
sind bereits seit mehreren Jahren in der Neurologie, bzw. im Inselspital tatig und
neu Mitglied der Klinikleitung.



Arztliche Co-Leitung im Kompetenzbereich fiir psychosomatische Medizin

Seit September 2020 leiteten Dr. Nina Bischoff und Prof. Dr. Selma Aybek inter-
imistisch den Kompetenzbereich fiir psychosomatische Medizin. In dieser Zeit
haben sie den Bereich erfolgreich weiterentwickelt. Die Klinikleitung hat darum
im Juni 2021 entschieden, ihnen definitiv die arztliche Co-Leitung des Kompe-
tenzbereichs zu Ubertragen.

Opening Forschungsplattform NeuroTec
Die Universitatsklinik fir Neurologie erdffnete im Herbst zusammen mit der
Universitat Bern und sitem-insel die Forschungsplattform NeuroTec.

E'{E NeuroTec erforscht im Rahmen seiner translationalen

==r Forschungstatigkeit den Einsatz moderner Medizintechnik zur ver-
besserten Behandlung neurologischer Erkrankungen mit dem Ziel,
Diagnose und Therapie zunehmend aus dem Spital nach Hause zu
verlagern. www.neuro-tec.ch
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Equal Opportunity Board

Die Klinikleitung hat in ihrer Sitzung vom 6. September 2021 beschlossen ein
neues Gremium zu griinden, das die Gleichstellung von Frauen und Mannern im
klinischen und akademischen Umfeld der Neurologie fordern und unterstitzen
soll. Den Vorsitz des Boards teilen sich Prof. Selma Aybek, PD Anke Salmen und
Prof. Athina Tzovara. Die Universitatsklinik fiir Neurologie hat es sich zum Ziel
gesetzt die Chancengleichheit in allen Bereichen der Klinik und der Forschung zu
starken und festigen.

Reorganisation der Administration im Ambulanten Neurozentrum (ANZ)

Im Sommer 2021 startete unter der Leitung von Beatrix Grigioni, der adminis-
trativen Leiterin des ambulanten Neurozentrums, ein Reorganisationsprojekt der
Administration im ambulanten Bereich. Durch die Einteilung der Mitarbeitenden
in Fachbereiche kdnnen zukiinftig Doppelspurigkeiten vermieden und die Zusam-
menarbeit verbessert werden. Gleichzeitig wird damit die Digitalisierungsstrate-
gie der Insel weiter vorangetrieben.

Redesign der Website

Seit dem letzten Sommer ist die Klinik-Website im neuen Corporate Design der
Insel Gruppe online. Neue Strukturen vereinfachen die Websuche sowohl fiir Pa-
tientinnen und Patienten sowie flr die Zuweisenden.

Ein Hauptfokus legte man auf den Ausbau der Forschungswebsite, wo neu alle
Forschungsgruppen einen eigenen Auftritt haben.



Arztliches Organigramm
Universitétsklinik fir Neurologie
Insel Gruppe Bern
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Lehre
Prof. Dr. med. S. Jung
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Stv. Dr. med. O. Hofle

Universitdre
Akut-Neurorehabilitation
— Inselspital
Prof. Dr. med. A. Guggisberg*
Stv. Dr. med. J. Lippert

Universitare
Neurorehabilitation
Riggisberg
Dr. med. O. Hofle

Neuropsychologie
Prof. Dr. I. K. Penner

emory Clinic
A. Guggisberg*
ed. R. Umarova

Neurorehabilitation

Prof. Dr. Dr. K. Schindler*

Zentrum fiir experimentelle
Neurologie (ZEN)
Prof. Dr. A. Adamantidis
Stv. Prof. Dr. med. A. Chan

Human-System-
Neurophysiologie
(Humanlaboratorien)
- Prof. Dr. med.
A. Guggisberg*
Stv. Prof. Dr. Dr. K. Schindler*
Stv. PD Dr. med.
O. Scheidegger

Neurological Clinical Trials
Unit
PD Dr. med. R. Hoepner
PD Dr. med. D. Seiffge

Rehabilitations-
Technologie
Prof. Dr. med.
A. Guggisberg*

NeuroTec
Prof. Dr. Dr. K. Schindler*

Psychosomatik

Forschung

Ausbildung
Prof. Dr. med. S. Jung
Stv. Prof. Dr. Dr. K. Schindler*

Weiterbildung
Dr. med. univ. Th. Horvath
Stv. PD Dr. med. A. Salmen

Fortbildungen
Prof. Dr. med. S. Jung
PD Dr. med. O. Scheidegger

Lehre

Version 14.06.2022
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Lehre und Forschung

Die Universitatsklinik fiir Neurologie ist mit iiber 60 Assistenzérztinnen und
Assistenzdrzten die grosste neurologische Weiterbildungsstatte der Schweiz.
Sie zeichnet sich durch eine sehr breite neurologische Ausbildung und die
Forderung wissenschaftlicher Assistentinnen und Assistenten aus, welche sich
auch im Ausbildungscurriculum fiir Assistentinnen und Assistenten abbildet.

Fiir das Erhebungsjahr 2020 konnte sich die Klinik fiir Neurologie in der
Forschungsevaluation der Medizinischen Fakultit auf dem 1. Rang platzieren.
Von allen 38 Kliniken und Instituten des Inselspitals und der UPD hat die Neuro-
logie in den Bereichen Publikationen, Zitationen und Drittmittel insgesamt die
hochste Leistung erbracht.

Maxime Baud erhalt SNF Eccellenza Professorial Fellowship

Der Schweizerische Nationalfonds vergab 2021 zum letzten Mal den Eccelenza
Forderpreis, der jungen Forschenden beim Aufbau eines eigenen Forschungs-
feldes untersttitzt. Einer der Preistrager ist Dr. med. et Dr. phil. nat. Maxime Baud,
Oberarzt im Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum (SWEZ). Sein Forschungsprojekt
«Dynamical Control of Seizures» ermoglicht eine zuverldssige Vor-
hersage epileptischer Anfélle.

www.neurologie.insel.ch/de/aktuelles/details/news/
vorhersage-von-epileptischen-anfaellen

SNSF Ambizione-Beitrag fiir Dr. med. Gerd Tinkhauser

Dr. med. Gerd Tinkhauser erhalt einen Ambizione-Beitrag fiir sein Projekt «Adap-
tive neuromodulation in movement disorders — a precision medicine approach»
mit einer Laufzeit von 4 Jahren. Nebst seinem Saldr und der Lohnkosten fiir einen
Postdoc und einer PhD-Studentin enthélt der Grant auch Projektmittel.

Verlangerung Interfakultire Forschungskooperation Schlaf
Die Interfakultdre Forschungskooperation (IFK) «Decoding Sleep», finanziert
durch die Universitdt Bern, hat die letzten zwei Jahre dazu genutzt, die Schlaf-
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forschung unter Einbezug verschiedener Disziplinen auf lokaler Ebene neu
auszurichten und auch international zu vernetzen. Deshalb hat die Universitats-
leitung entschieden, die IFK unter der Leitung von Prof. Claudio Bassetti flir zwei
weitere Jahre und mit einem jahrlichen Budget von CHF 1.5 Mio. zu verldngern.

Strategische Forschungsférderung der Medizinischen Fakultit

Die Strategische Forschungsférderung der Medizinischen Fakultdt fordert
das Projekt «A digital reference network platform for clinical and experimental
neuroscience — deep phenotyping and data integration» unter der Leitung von
Prof. R. Wiest (Neuroradiologie), Prof. A. Chan (Neurologie) und Prof. T. Nef
(ARTORG) mit CHF 800000 Uber eine Laufzeit von 2 Jahren.

Fellowships

Die interne Forderlinie fir Nachwuchsforschende wurde auch 2021 wieder
ausgeschrieben. Vergeben wurden Grants fiir «protected research time» in Form
der «Excellence in Diversity Fellowships», das Forderinstrument fir weibliche
Forschende. Ein grosser Erfolg waren weiterhin auch die «Research Grants in
Neurology» und die «Bridge Scholarships in Translational Research in Neurology».

Drittmittel und Grants

2021 betrugen die Ausgaben der vom SNF gesprochenen Drittmittel CHF 2.1
Millionen und sind somit nur leicht unter den des Vorjahres. Die anderen kom-
petitiven Grants belaufen sich auf CHF 3.28 Millionen.

Publikationen

Publikationstyp Anzahl
Originalarbeiten In-House 70
Originalarbeiten Kollaborationen 123
Review In-House 29
Ubrige Publikationen 53
Nicht klassifiziert 28
Total 303
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Zu den bedeutendsten Publikationen aus den Bereichen der Universitatsklinik fir
Neurologie zédhlten:

- Proix T, Truccolo W, Leguia MG, Tcheng TK, King-Stephens D, Rao VR, Baud
MO. Forecasting seizure risk in adults with focal epilepsy: a development
and validation study. Lancet Neurol. 2021 Feb;20(2):127-135. doi:10.1016/
S1474-4422(20)30396-3.

— Weiss D, Volkmann J, Fasano A, Kiihn A, Krack P, T Deuschl G, 1. Changing
Gears — DBS For Dopaminergic Desensitization in Parkinson's Disease? Ann
Neurol. 2021 Nov; 90(5): 699-710. doi:10.1002/ana.26164.

- Wipke BT,* Hoepner R,* Strassburger-Krogias K, Thomas AM, MS, Gianni
D, Szak S, Brennan MS, Pistor M, Gold R, Chan A, t Scannevin RH,t. Dif-
ferent Fumaric Acid Esters Elicit Distinct Pharmacologic Responses. Neu-
rol Neuroimmunol Neuroinflamm. 2021 Jan 19;8(2):€950. doi:10.1212/
NXI.0000000000000950.

- Sanchez van Kammen M,* Heldner MR,* Brodard J, Scutelnic A, Silvis S,
Schroeder V, Kremer Hovinga JA, Middeldorp S, Levi M, Hiltunen S, Lindgren
E, Mansour M, Arauz A, Barboza MA, Zuurbier SM, Aguiar de Sousa D, Ferro
JM, Fischer U, Field TS, Jood K, Tatlisumak T, Putaala J, Arnold M, + Coutinho
JM. T Frequency of Thrombocytopenia and Platelet Factor 4/Heparin Antibod-
ies in Patients With Cerebral Venous Sinus Thrombosis Prior to the COVID-19
Pandemic. JAMA. 2021; 326(4): 332-338. doi:10.1001/jama.2021.9889.

- Schindler KA, Nef T, Baud MO, Tzovara A, Yilmaz G, Tinkhauser G, Gerber
SM, Gnarra O, Warncke JD, Schiitz N, Knobel SEJ, Schmidt MH, Krack P, Froh-
lich F, Sznitman R, Rothen S, Bassetti CLA. NeuroTec Sitem-Insel Bern: Closing
the Last Mile in Neurology. Clin. Transl. Neurosci. 2021, 5(2), 13; doi:10.3390/
ctn5020013

Fortbildungen

Die Universitéatsklinik fiir Neurologie bietet ein hochstehendes Fortbildungspro-
gramm fir niedergelassene Neurologinnen und Neurologen, Hausérztinnen und
Hausérzte und Spitaldrztinnen und Spitaldrzte. Im letzten Jahr wurde erstmals das
Symposium «Adulte und pédiatrische neuromuskuldre Erkrankungen» durch-
geflhrt. Das Jahresprogramm ist jeweils auf der Website einsehbar.
www.neuronews.ch
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Unser Jahr in Zahlen

Universitatsklinik
fiir Neurologie

Austritte 3510
Anzahl Mitarbeitende per 560
31.12.2021

Anzahl Betten per 31.12.2021 132
Ambulante Konsultationen 47700
Case Mix Index 1,7

Diese Zahlen stellen sich aus den folgenden
Bereichen zusammen:

Bereich Akut-Neurologie
Austritte 2591
Ambulante Konsultationen 33600

Bereich Neurorehabilitation

Austritte Friih-Reha 57
Austritte Neuro-Reha 551
Ambulante Konsultationen 3900

Bereich Psychosomatik

Austritte 311
Ambulante Konsultationen 10200
Mitarbeitende 560
Akademisches Personal 70
Arztliches Personal 135
Med. techn. und 69
therapeutisches Personal

Mitarbeitende Verwaltung 78
Pflegepersonal 208

stationdre Patientinnen
und Patienten

Mitarbeitende

Yy 132

ambulante Konsultationen

laufende SNF-Projekte

Anzahl Publikationen
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Ausblick

Start des Weiterbildungsstudiengangs MAS Stroke Medicine

Im Friihjahr 2022 startet der Weiterbildungsstudiengang MAS Stroke Medicine.
Der Weiterbildungsstudiengang wurde auf Initiative von Prof. Urs Fischer in Bern
neu konzipiert und richtet sich an Medizinerinnen und Mediziner, Forschende
und andere Angehorige der Gesundheitsberufe und deckt in den fiinf Semestern
das gesamte Spektrum der Schlaganfallversorgung und -forschung ab.

Unter der Leitung von Prof. Simon Jung, dem Vorsitzenden des Programm-
komitees, entstand eine attraktive Lernplattform, die Studierenden aus aller Welt
den Zugang zu den Lernmitteln erméglicht. Die Inhalte werden von den weltweit
renommiertesten Stroke Expertinnen und Experten vermittelt.

Lancierung Demenz Symposium

Im Frithjahr 2022 fuhrt die Klinik unter der Leitung von Prof. Claudio Bassetti
erstmals ein Symposium zum Thema Demenz durch. Das Neurozentrum bietet ein
umfassendes Angebot zur Diagnostik und Betreuung von Patien-
tinnen und Patienten und betreibt seit Jahren Demenzforschung

So erreichen Sie uns

Allgemeine Anfragen
Universitéatsklinik fur Neurologie
Inselspital, 3010 Bern

Tel. +41 31 632 70 00

Fax +41 31 632 03 21
neurozentrum@insel.ch

Direktionssekretariat
neurologie.direktion@insel.ch

Kommunikation
Tel. +41 31 664 14 39
kommunikation.neurologie@insel.ch

Weitere Anschriften

auf héchstem Niveau. Die Universitdtsklinik fiir Neurologie wird Ok =] Weitere Anschriften sowie eine Ubersicht aller

im Jahl’ 2022 aUCh e|nen LehrStuh| fur DemenZ besetzen konnen .-:i..- Zuwelsungsformulare ﬁnden Sle auf unserer Websrte
E www.neurologie.insel.ch/de/kontakt

Er6ffnung Swiss Sleep House Bern

Am 29. November 2022 erdffnet die Universitdtsklinik fiir Neurologie am
Standort des Spital Tiefenau das Swiss Sleep House Bern. Dieses bildet das
erste Kompetenzzentrum zu Schlaf und Schlafgesundheit in der Schweiz, welches
Menschen und Unternehmen mit Fragen und Problemen rund um den Schlaf
eine Anlauf- und Beratungsstelle bietet.
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