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Uber uns

Die Universitdre Neurorehabilitation der Insel Gruppe bietet
sowohl stationdre als auch ambulante Neurorehabilitation an.
Wir arbeiten nach einem abgestuften Versorgungsmodell mit
folgenden Dienstleistungen:

e die Frith- und Akut-Rehabilitation im Inselspital Bern
e die stationare Neurorehabilitation im Spital Riggisberg
e die ambulante Neurorehabilitation im Inselspital Bern

Jede Hirnverletzung kann zu Beeintrachtigungen im Alltag
fuhren. Patientinnen und Patienten mit einer Schadelhirnver-
letzung, einer Hirnblutung, einem Schlaganfall, einer Hirnent-
ziindung, einem Sauerstoffmangel oder einer Tumoroperation
behandeln wir in unserem interprofessionellen Team gezielt
und mit modernsten Methoden.

Unter arztlicher Leitung arbeiten die verschiedenen Bereiche,
bestehend aus Ergotherapie, Logopéadie, Neuropsychologie,
Physiotherapie und Rehabilitationspflege, interdisziplinar
zusammen. Unsere Sozialberatung rundet das Angebot ab.

Die Therapie erfolgt in Einzel- und Gruppenangeboten. Dabei
kommen auch neueste Verfahren, wie zum Beispiel die nicht-
invasive Hirnstimulation, zum Einsatz.



Unser Angebot

Mit dem abgestuften Versorgungsmodell gewahrleisten wir die richtige
Medizin zur richtigen Zeit am richtigen Ort.

Patientinnen und Patienten mit schweren Beeintrdchtigungen beginnen ihre
Rehabilitation in der Friih- oder Akut-Neurorehabilitation im Inselspital,
denn in dieser friihen Phase bendtigen sie hdufig noch das hochspezialisierte
medizinische Angebot des Universitatsspitals.

Nach der Akut-Rehabilitation erfolgt in der Regel eine Uberweisung in die
weiterfihrende Rehabilitation am Standort Riggisberg.

Patientinnen und Patienten mit weniger schweren Beeintrachtigungen
starten ihre Behandlung direkt in der Neurorehabilitation in Riggisberg.

Patientinnen und Patienten, die nach ihrem stationdren Rehabilitations-
aufenthalt noch weitere Behandlungen benétigen, kdnnen im Inselspital in
den Bereichen Ergotherapie, Logopédie, Neuropsychologie, Physiotherapie
oder Psychotherapie ambulante Therapien in Anspruch nehmen.



Die Universitire Akut-Neurorehabilitation
am Standort Inselspital

Unsere Akut-Neurorehabilitation im Wilhelm-Fabry-Haus auf dem
Areal des Inselspitals ist im Kanton Bern einzigartig. Hier erhalten
schwer betroffene Menschen eine besonders personalisierte
interdisziplinare Betreuung.

Teil der Akut-Rehabilitation ist auch die sogenannte Friih-
Rehabilitation, welche eine speziell intensive Behandlung und
Uberwachung der Patientinnen und Patienten erlaubt.



Die Universitare Neurorehabilitation
am Standort Riggisberg

Seit dem 1. September 2016 bieten wir im Spital
Riggisberg eine Universitdre Neurorehabilitation
an, welche das gleiche interdisziplindre Therapie-
konzept fur Patientinnen und Patienten, die
weniger beeintrdchtigt sind, anbietet.

Die ruhige Lage im beschaulichen Landspital mit
Blick auf die Hochalpen bietet ideale Vorausset-
zungen fir einen erfolgreichen Rehabilitations-
aufenthalt.

Fir das Wohlbefinden der Patientinnen und
Patienten verfiigen wir iberwiegend Uber
Ein- und Zweibettzimmer (alle mit Dusche,
WLAN und TV), die freundlich und modern
gestaltetet sind.



Unser Therapieangebot

Ergotherapie

Das Ziel der Ergotherapie ist das Erreichen, Verbessern oder Erhalten
grosstmoglicher Selbststdndigkeit bei alltdglichen Verrichtungen, etwa bei
der Korperpflege, beim Essen oder bei der Fortbewegung, aber auch in
Haushalt, Schule, Beruf und Freizeit. Neben der alltagsorientierten Therapie
bieten wir auch funktionelle Therapieinhalte an, wie zum Beispiel das
sensorische und motorische Training von Hand/Arm oder das Schreibtraining.
Dabei arbeiten wir in Einzel- oder Gruppentherapien.

Logopadie

Die Kommunikation ist ein wichtiger Bestandteil in unserem taglichen
Leben. Nur wenn wir verstehen und uns mitteilen kénnen, sind wir in der
Lage, unser Leben aktiv zu gestalten. In der Logopédie behandeln wir
deshalb Stérungen der Sprache, der Kommunikation, des Sprechens, der
Stimme und der Gesichtsmuskulatur.

Neuropsychologie

Die Arbeitsbereiche der Neuropsychologie umfassen die Diagnostik und
Therapie von Hirnfunktionsstérungen. Hierzu gehéren die Aufmerksamkeit,
das Gedéachtnis, die Denkfédhigkeit oder die visuelle Wahrnehmung, die wir
entsprechend den individuellen Bedtrfnissen alltagsorientiert behandeln.
Zusétzlich zur neuropsychologischen Therapie bieten wir eine psychothera-
peutische Behandlung zum Umgang mit der Krankheit an.



Auch Beratungsgesprache fiir Betroffene und Angehdrige gehéren zu
unserem Therapieangebot.

Physiotherapie

Das Wiedererlernen von Alltagsaktivitidten wie das Aufstehen von einem
Stuhl, das sichere Gehen und das Treppensteigen steht im Zentrum der
Physiotherapie. Mit gezielten Bewegungsiibungen und intensivem Training
erarbeiten wir in Einzel- und Gruppentherapien die Voraussetzungen fiir
Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Kraft und Ausdauer. Gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten definieren wir das Behandlungsziel. Wir moti-
vieren sie zum aktiven Mitarbeiten, zum Beispiel durch selbststdndiges
Trainieren der Gangsicherheit an einem Gehbarren.

Rehabilitationspflege

Unsere pflegerische Betreuung basiert auf dem Konzept der Bezugspflege.
Dies bedeutet, dass die Patientinnen und Patienten wéahrend ihres Aufent-
halts eine bestimmte Pflegefachperson als zustdndige Ansprech- und
Betreuungsperson erhalten. Dadurch wird eine konstante und kompetente
Begleitung gewdhrleistet. Unsere Pflegenden unterstiitzen sie bei der
Korperpflege, der Erndhrung, in ihrer Mobilitdt, bei der Kommunikation
und der Wiederaufnahme ihres sozialen Lebens. Alle Handlungen in der
Rehabilitationspflege sind darauf ausgerichtet, dass unsere Patientinnen und
Patienten wieder Selbststandigkeit und Lebensqualitdt erlangen kdnnen.



4

Sozial- und Austrittsberatung

Als Teil des interdisziplindren Behandlungsteams erarbeitet die
Sozialberatung gemeinsam mit Betroffenen und Angehérigen
Mobglichkeiten zur Bewéltigung der verdnderten Situation.

Dies umfasst die Beratung und Unterstiitzung in sozialen,
rechtlichen, psychosozialen und materiellen Fragen, die sich
wdhrend des Spitalaufenthalts und in der Phase ambulanter
Konsultationen manifestieren.

Die diplomierten Sozialarbeiterinnen und -arbeiter erbringen
unter anderem folgende Dienstleistungen:

e Beratung bei Sozialversicherungsfragen und rechtlichen
Fragen

e Erfassung von persénlichen und finanziellen Problemen und
Erarbeitung von Losungsansétzen

¢ Vermittlung von Sachhilfen

¢ Vorbereitung / Planung des Spitalaustritts

¢ Vernetzung mit geeigneten Fach- und Beratungsstellen

e Koordinierung des beruflichen Wiedereingliederungsprozesses



Die ambulante Neurorehabilitation

Seit 2002 bietet das Inselspital eine ambulante Neuroreha-
bilitation an. Patientinnen und Patienten, die nach ihrem
stationdren Rehabilitationsaufenthalt noch weitere Behand-
lungen benotigen, kénnen im Inselspital in den Bereichen
Ergotherapie, Logopdadie, Neuropsychologie, Physiotherapie
oder Psychotherapie ambulante Therapien in Anspruch
nehmen.

Der Fokus der ambulanten Rehabilitation liegt auf der berufli-
chen Wiedereingliederung. Ziel ist eine Rickkehr an den
bisherigen Arbeitsplatz respektive eine Teilarbeitsfahigkeit.
Dazu evaluieren unsere Fachleute die Fortschritte der Patien-
tinnen und Patienten mit dem Arbeitgeber und bemuhen sich
um den optimalen Wiedereinstieg ins Berufsleben.
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Anreise Inselspital

Mit dem Auto

Via Autobahn A1, Ausfahrt Forsthaus/Inselspital, gebUhrenpflichtiges
Insel-Parking (ca. 800 m ab Autobahnausfahrt). Bis zum Wilhelm-Fabry-Haus
sind es 10 Minuten Fussweg oder nehmen Sie Bus Nummer 12 ab Inselsplatz
bis zur Station Inselpark. Es sind keine Langzeitparkplatze auf dem Spitalareal
vorhanden. Tageskarten fir 6ffentliche Parkfelder sind bei den Automaten an
den Bushaltestellen erhéltlich.

Mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Bus Nummer 12 Richtung Inselspital-Holligen ab Hauptbahnhof oder Hirschen-
graben bis Haltestelle Inselpark. Tram Nummer 7 Richtung Biimpliz oder 8
Richtung Briinnen-Westside bis Haltestelle Loryplatz.

Bringen und Abholen von Patientinnen und Patienten

Vor dem Eingang des Wilhelm-Fabry-Hauses stehen wenige Kurzzeitparkplatze

zur Verflgung.
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Anreise Spital Riggisberg

Mit dem Auto

Via Autobahn A6, Ausfahrt Rubigen, dann Richtung Belp oder tiber Wabern
Richtung Kehrsatz. Den Wegweisern nach Riggisberg folgen und in Riggis-
berg rechts abbiegen (Wegweiser Spital). Gebuhrenpflichtige Parkplatze sind
beim Spital vorhanden.

Mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln
Das Spital Riggisberg ist gut erschlossen. Sie erreichen es mit verschiedenen
Bussen (Haltestelle Riggisberg, Spital).
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Inselspital

Universitatsklinik fir Neurologie
Universitare Neurorehabilitation
Wilhelm-Fabry-Haus

Freiburgstrasse 37
CH-3010 Bern

Sekretariat +41 31 632 47 29
foneuroreha@insel.ch

Spital Riggisberg
Universitatsklinik fir Neurologie
Universitare Neurorehabilitation
Eyweg 2

CH-3132 Riggisberg

Telefon +41 31 808 71 28
Fax +41 31 808 71 01
www.spitalriggisberg.ch
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