Fellowship 1X Schwindel und Kopfschmerzen

Vertiefung im interdisziplindren Schwindelzentrumund
Kopfschmerzsprechstunde

11.2022
Stellenprozente: 100%

Dauer: 6-12 Monate
Voraussetzungen:

e 2 Jahre allgemeine Neurologie (in Ausnahmen 1 Jahr)
e ausreichende Deutsch-und Franzosischkenntnisse

Einleitungin das Spezialgebiet

Schwindel und Kopfschmerz gehéren zu den haufigsten neurologischen Symptomen in der
klinischen Praxis, und zwar sowohlin der Akut-/Notfall-Medizin als auch in der elektiven
neurologischen Poliklinik. Zirka 20-30% der Menschen kdnnen von Schwindel betroffen sein.
Etwa 10% der Bevolkerung hat einmal in seinem Leben eine Schwindelepisode gehabt,
aufgrund einer Storung des Gleichgewichtsorgans. Gleichzeitig sind primare Kopfschmerzen,
insbesondere Migrane sehr haufig und missen von sekundéren Kopfschmerzen abgegrenzt
werden. Die Identifikation von sekundéren Kopfschmerzen ist essentiell, einerseits fur eine
effektive Therapie und fur die Vermeidung von Komplikationen aus der Kopfschmerzursache.

Lokales Leistungsangebot

Im Rahmen des ambulanten Neurozentrums sowie des interdisziplinaren Schwindelzentrums
bieten wir sowohl eine Grundversorgung als auch eine hochspezialisierte Ver sorgung
neurologischer Patient:innenan.

Im interdisziplinaren Schwindelzentrum, in welcher Neurologie, HNO, Zentrum fir Seh- und
Wahrnehmungsstérungen (Neuroophthalmologie/Orthoptik), Psychosomatik und
Physiotherapie eng zusammenarbeiten, behandeln wir Patient/-innen mit komplexen
Schwindelproblemen. Wir legen Wert auf die klinische Beurteilung und decken die gesamte
technische Zusatzdiagnostik ab.

In der Kopfschmerzsprechstunde werden Patient:innen mit haufigen und seltenen Kopf-
sowie Gesichtsschmerzen und anderen Schmerzsyndromen untersucht und behandelt. Es
besteht eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit, u.a. mit dem Schmerzzentrum Insel,
der Psychosomatik, der Neurochirurgie, der Ophthalmologie und der Neuroradiologie . Je
nach klinischer Préasentation werden den Patient:innen pharmakologische und nicht-
pharmakologische Behandlungen sowie eine Teilnahme an neuesten Therapiestudien
angeboten. Schwerpunkte sind weiterhin sekundare Kopfschmerzen, insbesondere bei
Liquordruckproblematik (spontane intrakranielle Hypotension, intrakranielle Hypertension),
migrandse Sehstérungen (Visual Snow Syndrom, persistierende Migréaneaura), und
trigeminoautonome Kopfschmerzen (Cluster-Kopfschmerz, paroxysmale Hemicranie,
SUNCT, Hemicrania continua).



Forschungsschwerpunkte / Aktivitaten

Sie haben die Méglichkeit zur Mitarbeit an diversen wissenschaftlichen Projekten und auch
zur Durchfihrung von eigenen Projekten. Kongressteilnahme und Vorstellung eigener Daten
sind explizit erwtinscht. Eine aktive Beteiligung an Lehre und Weiterbildung ist méglich.
Forschungsschwerpunkte sind die Akutbehandlung von Schwindelpatient/-innen auf dem
Notfall und im Kopfschmerzbereich, die sekundaren Kopfschmerzen bei intrakranieller Hypo-
und Hypertension, Bildgebung bei Migrdneaura sowie anhaltende Sehstérungen bei
Migrane, wie z.B. das Visual Snow Syndrom. Wichtige Besonderheiten sind weiterhin die
Kopfschmerz-Gruppenprogramme sowie die interdisziplinaren Boards zum Thema invasive
Neuromodulation und zu operativen Therapien bei Kopfschmerzen.

Weiterbildungsziele fir den Fellow / Klinisches Training

= Betreuung von ambulanten Patient/-innen iminterdisziplindren Schwindelzentrum
(50% Pensum) und in der Kopfschmerzsprechstunde (50% Pensum) der
Neurologischen Poliklinik unter Anleitung des Zentrumsleiters mit zunehmender
eigenverantwortlicher Tatigkeit
» Erlernen und selbststandige Durchfiihrung von elektrophysiologischen
Zusatzuntersuchungen bei Schwindel-Patient/-innen (z.B. Videookulographie inkl.
Video-Kopfimpulstest, Posturographie/Ganganalyse, VEMPS)
= Enge interdisziplindre Zusammenarbeitin den Bereichen
o Schwindel: mit der HNO (Neurootologie), dem Zentrum fiir Seh- und
Wahrnehmungsstorungen (Neuroophthalmologie), Psychosomatik und der
spezialisierten vestibularen Physiotherapie
o Kopfschmerz: mit dem Schmerzzentrum, der Psychosomatik, der
Ophthalmologie, der Neurochirurgie und Neuroradiologie sowie der
Physiotherapie
» Mitarbeit an wissenschaftlichen Projekten, wenn gewtinscht auch selbststandige
Durchfuhrung eigener Forschungsprojekte unter Anleitung oder Teilnahme an
multizentrischen Studien

Didaktisches Angebot/ Veranstaltungen Wochenplan

Enge individuelle Betreuung durch die Sprechstundenleiter im ambulanten Neurozentrum.
Mitgestaltung beim Ausbau der Sprechstunden, z.B. bei der Erweiterung des Kopfschmerz-
Boards bzw. der Etablierung einer stationaren Kopfschmerz-Therapie, die momentan
zusammen mit der Psychosomatik aufgebautwerden soll.

Einmal pro Woche interdisziplinare Betreuung (Orthoptik/Ne uroophthalmologie) von Patient/-
innen im Sehzentrum, Teilnahme am wéchentlichen interdisziplinaren Schwindel-Rapport mit
den Kollegen der HNO.

Durchfuihrung von Fallvorstellungen im Rahmen der Morgenfortbildungen der
Neurologischen Klinik.



Beispiel Wochenplan (Schwin del/Ko pfschmerz SS)

Morgen- FB Morgen- FB 8:00 Orthoptik Morgen- FB
Fallbesprechung

8:15-9:00 Frihbesprechung  ANZ-Poliklinik ANZ-Rontgen Sehzentrum
Rapport Rapport

9:00 — 12:00 Kopfschmerz-SS Schw indel-SS Kopfschmerz-SS Sehzentrum Kopfschmerz-SS/
Schw indel-SS im
w dchentl.
Wechsel

13:00-16:00  Kopfschmerz-SS Schw indel-SS Kopfschmerz-SS Schw indel-SS Biro Admin

16:30 Neurootologische

Fallbesprechung

Kontakt
Verantwortlicher Schwindelzentrum:

Dr. Hassen Kerkeni, Oberarzt

hassen.kerkeni@insel.ch

Prof. Dr. med. Roger Kalla, Oberarzt, Stv. Leiter Sprechstunde Schwindel
roger.kalla@insel.ch

Dr. med. Tatiana Brémova-Ertl, PhD, Stv. Oberarztin
tatiana.bremova-ertl@insel.ch

Verantwortlicher Kopfschmerzsprechstunde:
Prof. Dr. med. Christoph Schankin, Leitender Arzt
christoph.schankin@insel.ch


mailto:hassen.kerkeni@insel.ch
mailto:roger.kalla@insel.ch
mailto:tatiana.bremova-ertl@insel.ch
mailto:christoph.schankin@insel.ch

