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Die Universitätsklinik für Neurologie 
kann in diesem Jahr auf eine beacht-
enswerte 65-jährige Erfolgsgeschichte 
zurückblicken. Unter der Leitung von 
PD Dr. Rolf Magun eröffnete 1958 das 
Inselspital die erste neurologische Klinik 
mit 15 Betten. Im letzten Jahr konnte 
die Neurorehabilitation am Standort 
in Riggisberg die Bettenkapazität um 
10 weitere ausbauen. Die Klinik be-
wirtschaftet heute 140 Betten und ist 
über unzählige Gebäude und Stock
werke auf dem Inselcampus und in 
Riggisberg verteilt. Und wenn im Herbst 
das neue Anna-Seiler-Haus eingeweiht 
wird, ziehen die Bettenstation, das 
Neuro-IMC und die Stroke Unit in das 
attraktive und moderne Bettenhoch-
haus um.

Aber auch sonst hat sich die Klinik rasant 
entwickelt und stets den zeitgemässen 
Herausforderungen gestellt. Die ge
plante Umstellung der Insel Gruppe 
auf das neue Klinikmanagementsystem 
Kiss by Epic im Jahr 2024 hat uns ge-
zwungen, unsere Arbeitsprozesse zu 
überdenken, optimieren und digitalis-
ieren. Dies hat schon heute einen Ein-
fluss auf unsere Arbeit und wird mit 
den steigenden Anforderungen weit-
erwachsen. 

Auch unsere Forschungsgruppen 
konnten im letzten Jahr unzählige 
beachtenswerte und zukunftsweisende 
Publikationen veröffentlichen.

Rückblick des Klinikdirektors
Neben der Forschung sind uns auch die 
Ausbildung, Weiterbildung und Fortbil-
dung ein wichtiges Anliegen. 

Dank einem innovativen Team wurden 
neue, virtuelle Lehrmethoden entwickelt, 
die über die Plattform NeuroNews 
zugänglich sind. 

Lesen Sie in diesem Bericht mehr über 
die wichtigsten Zahlen und Fakten aus 
den Bereichen Dienstleistung, Forschung 
und Lehre. Zudem erinnern wir uns an 
die wichtigsten Geschehnisse rund um 
die Universitätsklinik für Neurologie, 
welche dieses Jahr geprägt haben. 

Im Namen der Klinikleitung bedanke ich 
mich bei unseren Mitarbeitenden für ihr 
grosses Engagement und bei den Patien-
tinnen und Patienten für ihr Vertrauen.

Claudio L. A. Bassetti 
Klinikdirektor und Dekan



Die Klinik
Die Universitätsklinik für Neurologie bietet eine integrierte Palette von medizi-
nischen Dienstleistungen und hat in Forschung und Lehre eine führende Stellung 
inne. Unsere Fachteams diagnostizieren und behandeln Menschen mit Erkran-
kungen des zentralen und peripheren Nervensystems, der neuromuskulären 
Übertragungen und des Muskelsystems. Die integrierte Versorgung ist bei 
uns Alltag: Wir begleiten unsere Patientinnen und Patienten in der gesamten  
Behandlungskette vom Eintritt in den Notfall bis zur nachhaltigen Rehabilitation.

Schweizweit grösste neurologische Klinik
Mit mehr als 350 Mitarbeitenden ist die Universitätsklinik für Neurologie die 
schweizweit grösste neurologische Klinik. Die Kompetenz wird verstärkt durch die 
Zusammenarbeit innerhalb des universitären Neurozentrums, einem strategischen 
Eckpfeiler der Insel Gruppe, und der medizinischen Fakultät der Universität Bern.

Die Klinik bietet qualitativ hochstehende Behandlungen an, sowohl in der Grund-
versorgung, als auch in der hochspezialisierten Medizin. Das Angebot umfasst:

•	Akutbettenstation
•	Ambulantes Neurozentrum (ANZ)
•	Neuro-Intermediate Care (Neuro-IMC)
•	Neuromuskuläres Zentrum
•	Neurorehabilitation
•	NeuroTec
•	Neurovaskuläres Zentrum 
•	Notfall und Konsiliardienste
•	Pflege
•	Psychosomatische Medizin
•	Schlaf-Wach-Epilepsie Zentrum (SWEZ)
•	Stroke Center
•	Swiss Sleep House Bern
•	Tagesklinik FANI
•	Zentrum für experimentelle Neurologie (ZEN) 
•	Zentrum für Parkinson und Bewegungsstörungen
•	Zentrum für Seh- und Wahrnehmungsstörungen
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Die Klinikleitung

Prof. Dr. med. 
Claudio L. A. Bassetti
Chefarzt, Klinikdirektor und 
Leiter Swiss Sleep House 
Bern

Prof. Dr. med. 
Marcel Arnold 
Chefarzt, Leiter Stroke
Center und Neuro-
vaskuläres Zentrum

Prof. Dr. med. 
Paul Krack 
Chefarzt, Leiter Zentrum 
für Parkinson und  
Bewegungsstörungen

Claudia Kuster Lüthi 
Fachbereichsleiterin Pflege 
Neurorehabilitation und 
Psychosomatik
Bis 30.04.2022

Prof. Dr. med. 
Andrew Chan 
Chefarzt, Stv. Klinikdirektor, 
Ärztlicher Leiter MB Neuro, 
Leiter Ambulantes Neuro
zentrum

Prof. Dr. med. 
Adrian Guggisberg 
Chefarzt, Leiter Universitäre 
Neurorehabilitation 

Prof. Dr. med. Dr. sc. nat.
Kaspar Schindler 
Stv. Chefarzt, Leiter 
Schlaf-Wach-Epilepsie  
Zentrum, Leiter NeuroTec

Martina Siffert 
Fachbereichsleiterin Pflege 
Akutbettenstation und  
Stroke Unit

Aferdita Aliji-Saiti
Fachbereichsleiterin Pflege 
Neurorehabilitation  
Wilhelm-Fabry-Haus und  
Psychosomatik
Seit 01.08.2022

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.neurologie.insel.ch/de/ueber-uns

http://www.neurologie.insel.ch


Die Klinik in Zahlen
Universitätsklinik  
für Neurologie 2022

Austritte 2 954

Anzahl Betten 140

Ambulante Konsultationen 51 634

Case Mix Index 1.7

Diese Zahlen stellen sich aus den folgenden  
Bereichen zusammen:

Bereich Akut-Neurologie

Austritte 2 593

Ambulante Konsultationen 35 951

Bereich Neurorehabilitation

Austritte Früh-Reha 68

Austritte Neuro-Reha 529

Ambulante Konsultationen 4 765

Bereich Psychosomatik

Austritte 293

Ambulante Konsultationen 10 918

Mitarbeitende 357

Ärztliches Personal 135

Pflegepersonal 123

Akademisches Personal 70

Med. techn. und  
therapeutisches Personal

66

Mitarbeitende Verwaltung 76

3 483
stationäre Patientinnen 
und Patienten

       357
Mitarbeitende

51 634
ambulante Konsultationen

140
Betten
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Beförderungen 

Thomas Meinel 
Stv. Oberarzt, ab 01.01.2022

Florian Schuler 
Stv. Oberarzt ab 01.01.2022

David Seiffge 
Oberarzt I ab 01.01.2022

Rike Barth  
Oberärztin II ab 01.02.2022 

Monika Bühlmann 
Oberärztin II ab 01.02.2022

Alexander Maurer 
Oberarzt II ab 01.02.2022

Leonidas Panos 
Oberarzt II ab 01.02.2022

Hana You 
Oberärztin II ab 01.02.2022

Marisa Blanquet  
Stv. Oberärztin ab 01.04.2022

Ines Debove 
Spitalfachärztin II ab 01.04.2022

Claire-Marie Gropp 
Stv. Oberärztin ab 01.04.2022

Thomas Meinel 
Oberarzt II ab 01.07.2022

Tatiana Brémovà-Ertl  
Stv. Oberärztin ab 01.09.2022

Panagiotis Chaloulos-Iakovidis  
Stv. Oberarzt ab 01.09.2022

Maxime Baud 
Oberarzt I ab 01.11.2022

Habilitationen
PD Dr. med. Anelia Dietmann 

PD Dr. med. Maxime Baud

PD Dr. med. Tatiana Brémovà-Ertl

PD Dr. med. Lukas Heydrich

Assoziierte Professuren 
Prof. Dr. med. Mirjam Heldner

Prof. Dr. med. David Seiffge

Prof. Dr. Vincent Pernet

Karriere – wir gratulieren
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Erweiterte Bettenkapazität der Neurorehabilitation in Riggisberg 
Das Spital Riggisberg baut die Neurorehabilitationsabteilung aus und bietet dort 
ab 1. Juli 2022 neu 45 Betten statt wie bisher 35. Der Ausbau bestätigt den 
erfolgreichen Weg der Klinik. 

2022 feierte das Spital Riggisberg sein 125-jähriges Jubiläum, bei dem auch die 
beiden Leiter der Neurorehabilitation, Prof. Adrian Guggisberg und Standort
leiter Dr. Olivier Höfle, mit Vertreterinnen und Vertretern aus Politik und Medizin 
feierten.

Erfolgreicher Start des Weiterbildungsstudiengangs MAS Stroke Medicine
Im April 2022 startete erstmals der Master of Advanced Studies in Stroke Medicine 
mit 33 Studierenden aus 20 verschiedenen Ländern. Der Kurs umfasst insgesamt 
10 Module und ein 3-wöchiges Praktikum in einem europäischen Stroke Center.

Die eigens entwickelte interaktive online Plattform bietet attraktive und individu-
elle E-Learning Möglichkeiten. Unter der Leitung des Vorsitzenden Prof. Simon 
Jung werden während der Studienzeit 3 Wochen am Inselspital organisiert, in 
denen sich die Studierenden vor Ort austauschen können. 

Das neue Programm startet im Frühling 2024.

Neues aus der Neurologie

8



Eröffnung Swiss Sleep House Bern
Mit einem festlichen Anlass und über 80 geladenen Gästen öffnete das Swiss 
Sleep House Bern im Spital Tiefenau im November offiziell seine Türen. Damit 
ist die Neurologie einem Bedürfnis der Bevölkerung nachgekommen: Etwa ein 
Drittel leidet unter Ein- oder Durchschlafstörung, einer Schlafapnoe oder anderen 
schlafbezogenen Erkrankungen. Das interdisziplinäre Team aus den Bereichen 
Psychologie, Biologie, Psychiatrie und Neurologie ist Dank innovativem Walk-in 
Konzept erste Anlaufstelle.

Nebst der Behandlung von Privatpersonen werden auch Firmen zu 
den Themen Schichtarbeit oder betrieblichem Gesundheitsmanagement  
beraten.
 
Das Leitungsteam: 

Neues Mitglied der Klinikleitung: Frau Aferdita Aliji-Saiti
Im Sommer kam es zu einem Wechsel in der Klinikleitung: Claudia Kuster-Lüthi 
verlässt die Neurologie. Ihre Nachfolgerin ist Frau Aferdita Aliji-Saiti, die seit letztem 
August als Fachbereichsleiterin Pflege im Bereich Neurorehabilitation und Psycho-
somatik arbeitet. Frau Aliji-Saiti hat bereits ihre Ausbildung zur Dipl. Pflegefachfrau 
HF am Inselspital gemacht und im Anschluss breite Erfahrungen in verschiedenen 
Fachbereichen gesammelt. Mehrere Jahre war sie in der Frauenklinik sowie als 
Stationsleiterin Pflege auf der Bewachungsstation tätig. Wir freuen uns, mit Frau 
Aliji-Saiti eine qualifizierte Vertretung in der Klinikleitung zu haben.

Dr. phil. 
Simone Duss

Dr. rer. nat. 
Albrecht Vorster

Dr. med 
Wolfgang Schmitt
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Ärztliches Organigramm
Universitätsklinik für Neurologie
Insel Gruppe, Bern

vorwiegend ambulante 
Neurologie

Neuromuskuläres Zentrum 
PD Dr. med. O. Scheidegger

Neurovaskuläres Zentrum
Prof. Dr. med. M. Arnold*

Stv. Prof.  Dr. med. M. Heldner

Zentrum für Seh- und 
Wahrnehmungsstörungen

Dr. med. H. Kerkeni
Stv. Prof. Dr. med. A. Chan*

Ambulantes Neurozentrum
Prof. Dr. med. A. Chan* 

Stv. PD Dr. med. A. Salmen

vorwiegend stationäre 
Neurologie

Stationäre Akutneurologie 
Stv. Prof. Dr. med.  

M. Arnold*
Stv. Dr. med. univ. 

Th. Horvath

Akutbettenstation
Dr. med.  

L. Chilver-Stainer
Stv. Dr. med. univ.  

Th. Horvath

Neuro-Intermediate Care
Prof. Dr. med.  
W. Z`Graggen

Stv. Prof. Dr. med. S. Jung
Stv. PD Dr. med. P Bücke

Stroke Unit 
Prof. Dr. med.  
M. Arnold*

Stv. Prof.  Dr. med.  
D. Seiffge

* Mitglied Klinikleitung

Schlaf-Wach-Epilepsie Zentrum
Prof. Dr. Dr. med. K. Schindler*

Stv. PD Dr. M. Baud (Epi)
Stv. MD M. Schmidt, PhD (Schlaf)

Tagesklinik 
(Fast Track 
Ambulante 

Neurologische 
Infusions
therapien)

PD Dr. med.  
A. Salmen,

Stv. Dr. med.  
N. Kamber

Notfall- und  
Konsilien  

Prof. Dr. med.  
S. Jung 

Stv. Dr. med.  
U. Prange

Neurorehabilitation

Zentrum für Parkinson und 
Bewegungsstörungen 
Prof. Dr. med. P. Krack 
Stv. Dr. med. I. Debove

Stv. Dr. med. L. Lachenmayer

Universitäre  
Neurorehabilitation

Prof. Dr. med.  
A. Guggisberg* 

Stv. Dr. med. O. Höfle

Universitäre  
Akut-Neurorehabilitation 

Inselspital
Prof. Dr. med.  

A. Guggisberg*
Stv. PD Dr. med.  

J. Lippert

Memory Clinic 
Prof. Dr. med.  

A. Guggisberg*
Stv. PD Dr. med.  

R. Umarova

Universitäre  
Neurorehabilitation 

Riggisberg
Dr. med. O. Höfle

Klinikleitung

Klinikdirektor und  
Chefarzt  

Prof. Dr. med. C. L. Bassetti* 
Stv. Prof. Dr. med. A. Chan

Kopfschmerz
Prof. Dr. med. Ch. Schankin

Neuroimmunologie
PD Dr. med. R. Hoepner
Stv. Dr. med. N. Kamber

Swiss Sleep House Bern
Dr. S. Duss

Dr. A. Vorster
Dr. W. Schmitt
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Version 30.11.2022

Lehre/ForschungPsychosomatik

Psychosomatik Medizin
Stv. Dr. med. N. Bischoff
Prof. Dr. med. S. Aybek

Schwerpunkt Essstörungen
Dr. med. N. Bischoff  
Stv. Dr. med. V. Joss

Schwerpunkt 
Neurofunktionelle Störungen

Prof. Dr. med. S. Aybek  
Stv. A. Barbey

Schwerpunkt  
Schmerzerkrankungen

Dr. med. N. Bischoff
Stv. Dr. med. B. Michel

Zentrum für  
experimentelle Neurologie 

(ZEN)
Prof. Dr. 

A. Adamantidis
Stv. Prof. Dr. med. A. Chan

Human- 
System-Neurophysiologie 

(Humanlaboratorien) 
Prof. Dr. med. 

A. Guggisberg*
Stv. Prof. Dr. Dr. med. 

K. Schindler*
Stv. PD Dr. med.  
O. Scheidegger

Klinische Neurologie  
(Neurological Clinical Trials 

Unit)
PD Dr. med. R. Hoepner

Prof. Dr. med. D. J. Seiffge

Gerontotechnologie und 
Rehabilitation
Prof. Dr. med.  

A. Guggisberg* 
Prof. Dr. T. Nef

Forschung 
Prof. Dr. med. M. Arnold*

Stv. Prof. Dr. 
A. Adamantidis

Prof. Dr. Dr. K. Schindler*

Ausbildung
Prof. Dr. med. S. Jung

Stv. Prof. Dr. Dr. 
K. Schindler*

Weiterbildung
Dr. med. univ.
Th. Horvath

Stv. PD Dr. med. A. Salmen

Fortbildungen
Prof. Dr. med. S. Jung

PD Dr. med.  
O. Scheidegger

NeuroTec Center
Prof. Dr. Dr. K. Schindler* 

Prof. Dr. T. Nef

Lehre 
Prof. Dr. med. S. Jung 

Stv. Prof.  
Prof. Dr. Dr. K. Schindler*
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Die Universitätsklinik für Neurologie ist mit über 50 Assistenzärztinnen und 
Assistenzärzten die grösste neurologische Weiterbildungsstätte der Schweiz. 
Das Konzept basiert auf der Überzeugung, dass eine patientenorientierte, brei-
te klinische Weiterbildung das Rückgrat eines zukünftigen Neurologen bildet.  
Das Angebot beinhaltet die neurologische Ausbildung bis zum Erlangen des 
FMH-Titels Neurologie und dauert 5 Jahre.

Fellowships 
Die Komplexität der Neurologie nimmt mit dem Fortschritt von Neurowissenschaft 
und Technik kontinuierlich zu. Die 15 Fellowships sind daher eine innovative 
Ergänzung des Weiterbildungsprogramms. Das universitäre Zentrum 
bietet die Möglichkeit einer individualisierten Interessensvertiefung, 
die als Sprungbrett in die fachärztliche Laufbahn dient.

Drittmittel und Grants 
2022 betrugen die Ausgaben der vom SNF gesprochenen Drittmittel CHF 2,4 Milli-
onen und sind somit höher als im Vorjahr. Die anderen kompetitiven Grants belau-
fen sich auf CHF 2,69 Millionen. 

Die internen Forschungsgrants für Nachwuchsforschende wurden 2022 in 
leicht geänderter Form ausgeschrieben. Vergeben wurden Grants entlang zwei-
er Förderlinien:  «Diversity and Excellence in Basic and Translational Reser-
ach» sowie «Diversity and Excellence in Clinical Research». Die Resonanz war 
wie immer gross; gefördert werden konnten Dr. sc. nat. Maud Bagnoud und 
Dr. med. Marie-Angela Wulf in der translationalen und Grundlagenforschung 
und Dr. med. Laura Alva, Dr. med. Morin Beyeler und Dr. med. Katharina Wohler 
in der klinischen Forschung. Erstmalig wurde auch ein Grant für innovative  
Lehre, das sogenannte «Stipendium für professionelle Lehre», ausgeschrieben 
und erfolgreich an Dr. med. Thomas Meinel vergeben.

Lehre und Forschung
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Publikationen

Publikationstyp 2022 2021

Originalarbeiten In-House 87 75

Originalarbeiten Kollaborationen 156 124

Review In-House 22 29

Übrige Publikationen 59 53

Nicht klassifiziert 38 27

Total 362 308



Zu den bedeutendsten Publikationen aus den Bereichen der Universitätsklinik für 
Neurologie zählten: 

•	Aime M, Calcini N, Borsa M, Campelo T, Rusterholz T, Sattin A, Fellin T, 
Adamantidis A. Paradoxical somatodendritic decoupling supports cortical 
plasticity during REM sleep. Science. 2022 May 13;376(6594):724-730. 
doi:10.1126/science.abk2734. Epub 2022 May 12.

•	Leguia MG, (...) Proix T, Baud MO. Learning to generalize seizure forecasts. 
Epilepsia. 2022 Sep 8. doi:10.1111/epi.17406. Online, ahead of print.

•	Fischer U, Kaesmacher J, (…) Arnold M, Bassetti CL, et al. Thrombectomy 
alone versus intravenous alteplase plus thrombectomy in patients with stroke: 
an open-label, blinded-outcome, randomised non-inferiority trial. Lancet. 
2022 Jul 9;400(10346):104-115. doi:10.1016/S0140-6736(22)00537-2.

•	Guse K, (...) Thiele L, Remlinger J, Salmen A, Hoepner R, (...) Chan A. CNS 
Antigen-Specific Neuroinflammation Attenuates Ischemic Stroke With  
Involvement of Polarized Myeloid Cells. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm.  
2022 Jun 8;9(4):e1168, doi:10.1212/NXI.0000000000001168, Print 2022 Jul.

•	Shah A, (...) Debove I, (...) Lachenmayer ML, Michelis J, (...) Krack P, (...) 
Tinkhauser G. Combining Multimodal Biomarkers to Guide Deep Brain 
Stimulation Programming in Parkinson Disease. Neuromodulation.  
2022 Feb 23;S1094-7159(22)00038-1. doi:10.1016/j.neurom.2022.01.017. 
Online ahead of print.

Fortbildungen
Die Universitätsklinik für Neurologie bietet ein hochstehendes Fortbildungs
programm für niedergelassene Neurologen, Haus- und Spitalärzte. Im letzten 
Jahr wurde erstmals das Symposium «Adulte und pädiatrische Neuromuskuläre 
Erkrankungen» durchgeführt. Das Jahresprogramm ist jeweils auf der Website 
einsehbar. 

www.neurologie.insel.ch/de/
lehre-und-forschung/lehre/fortbildungen
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Ausblick 2023

Umzug ins neue Anna-Seiler-Haus
Im Herbst nimmt die Insel Gruppe den Schlüssel für das Anna-Seiler-Haus in Emp-
fang. Von der Neurologie ziehen Mitte September die Stroke Unit, das Neuro-IMC 
und die Bettenstation ins neue Anna-Seiler-Haus. Sie sind auf den Stockwerken K 
und E verortet. Das attraktive neue Arbeitsumfeld besticht durch mehr Tageslicht, 
kürzere Wege und effizientere Prozesse.

Am 19. und 20. August haben interessierte Personen die Möglichkeit, das neue 
Anna-Seiler-Haus im Rahmen der Tage der offenen Türe vor Aufnahme des 
Spitalbetriebs zu besichtigen. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

www.neurologie.insel.ch/de/aktuelles/details/news/
tage-der-offenen-tuer-im-neuen-anna-seiler-haus

Start Sleep MAS
Der internationale Master in Schlafmedizin in Zusammenarbeit mit der Universi-
tät Bern und der Università della Svizzera italiana sowie 13 internationalen Partner
universitäten bietet ein einzigartiges postgraduales Programm, das fortgeschrittene 
medizinische und wissenschaftliche Einblicke in die Schlafphysiologie, Chrono-
biologie und Schlafmedizin bietet.

Das Programm beginnt alle 2 Jahre, der nächste Starttermin ist im Mai 2023. 
Neu wird der Studiengang nur noch als MAS angeboten und kann dadurch  
bereits nach 5 Semestern abgeschlossen werden. Aufgebaut ist er als online- 
Programm mit zwei Präsenzseminaren. 

Das Programm beginnt alle zwei Jahre, der nächste Starttermin ist im Mai 2023. 

www.asc.unibe.ch
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zInselspital
Universitätsklinik für Neurologie
CH-3010 Bern
Tel. +41 31 632 70 00
Fax +41 31 632 03 21
neurozentrum@insel.ch
www.neurologie.insel.ch
www.insel.ch

Kommunikation
Tel. +41 31 664 14 39
kommunikation.neurologie@insel.ch

Weitere Anschriften sowie eine Über-
sicht aller Zuweisungsformulare finden 
Sie auf unserer Website.

www.neurologie.insel.ch/
de/kontakt

http://www.neurologie.insel.ch
http://www.insel.ch

