WINSELSPITAL

Universitatsklinik far
Neurologie

Jahresbericht 2015



Uber uns

Kompetent & patientenorientiert

Wir behandeln Patientinnen und Patienten mit grosster
Sorgfalt mit Hilfe unseres hervorragenden spezialisierten
Fachwissens in Neurologie. Wir betrachten sie ganzheitlich in
allen ihren Dimensionen und berticksichtigen dabei auch die
psychischen und psychosozialen Aspekte.

Breit angelegt & vielfiltig

Die Universitatsklinik fir Neurologie diagnostiziert und
therapiert Menschen mit Erkrankungen des zentralen und des
peripheren Nervensystems, der neuromuskulédren Ubertra-
gung und der Muskeln. Die Klinik bietet eine qualitativ
hochstehende Behandlung sowohl in der neurologischen
Grundversorgung als auch in der hochspezialisierten Medizin.

Integriert umsorgt

Wir leben die integrierte Versorgung, indem wir die gesamte
Behandlungskette vom Notfall bis zur Rehabilitation fir
unsere Patienten anbieten.

Hochspezialisiert

National und international besonders stark ist die Universi-
tatsklinik fir Neurologie in der Hochspezialisierten Medizin
e mit ihrem zertifizierten Stroke Center

* mit dem Zentrum fiir Bewegungsstérungen

(u.a. tiefe Hirnstimulation)

e mit dem 2015 umgebauten und neu er6ffneten Schlaf-Wach-
Epilepsie-Zentrum (u.a. praepilepsie-chirurgische Abklarung)

Interdisziplinar

Die Universitdtsklinik fir Neurologie in Bern ist schweizweit
die grosste neurologische Klinik. Die Kompetenz wird
verstarkt durch die enge Zusammenarbeit innerhalb des
Universitdren Neurozentrums, dem neben der Universitits-
klinik fir Neurologie die Universitatsklinik flir Neurochirurgie,
das Universitatsinstitut far Diagnostische und Interventionelle
Neuroradiologie sowie die Abteilung fiir Neuropédiatrie und
die Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern angehéren.
Ausserdem pflegt die Neurologie den Austausch mit anderen
Kliniken innerhalb des Inselspitals, weiteren Schweizer
Kliniken und niedergelassenen Arzten. Sie ist zudem einer der
drei wichtigsten strategischen Eckpfeiler des Inselspitals Bern.

Aktuell

Im August 2015 hat das Universitire Ambulante Neurozent-
rum ANZ die neuen Rdume bezogen. Damit sind die Fachdiszi-
plinen Neurologie, Neurochirurgie, Neuroradiologie, Psychiat-
rie und Neuropddiatrie auch rdumlich enger zusammen-
gerlckt. Der erfahrene Neurologe und MS-Spezialist

Prof. Andrew Chan hat im Februar 2016 die 4rztliche Leitung
des ANZ und der neurologischen Poliklinik tbernommen. Das
ANZ bietet sowohl Patienten als auch Zuweisern einen
zentralen Zugang zu allen Neurofdchern und zu verschiede-
nen Spezialsprechstunden.

Die Universitatsklinik fir Neurologie des Inselspitals er6ffnet
im September 2016 im Spital Riggisberg eine universitare
Neurorehabilitation mit 20 Betten (spéter 36 Betten) als
Ergdnzung zum bestehenden Angebot im Anna-Seiler-Haus
auf dem Inselareal.

Klinikleitung (Stand: Februar 2016)

Von links nach rechts: R. Murri, A. Chan, M. Sturzenegger, C.L. Bassetti, R. Wyss, Ch. Leutert.

¢ Prof. Dr. med. Claudio L. Bassetti, Klinikdirektor und
Chefarzt

e  Prof. Dr. med. Andrew Chan, Stv. Chefarzt, Leiter
Universitdres Ambulantes Neurozentrum und Neurologi-
sche Poliklinik

e Dr. med. Christa Leutert, Klinikmanagerin

e Prof. Dr. med. René Miiri, Abteilungsleiter Kognitive und
Restorative Neurologie

e Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger, Stv. Klinikdirektor
und Chefarzt, Leiter stationdre Neurologie

e  Rosmarie Wyss, Leiterin Pflegedienst



Unser Angebot

Ambulante Neurologie

e Poliklinik mit verschiedenen Spezialsprechstunden, neu
auch am Dienstag abend (Allgemeine Neurologie, Multiple
Sklerose, Kopfschmerz, Schwindel, Demenz etc.)

* Notfall und Konsilien Neurologie

e Zentrum fur Bewegungsstorungen inkl. Botulinumtoxin

e Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum

* Neuromuskuldres Zentrum inkl. neuromorphologisches

Labor

* Neurovaskuldres Zentrum inkl. Doppler-Labor
e Tagesklinik FANI (Fast Track ambulante neurologische

Infusionstherapien)

Organigramm

Stationadre Neurologie
¢ Akutbettenstation
o Stroke Center (Hirnschlagzentrum)
* Neurologische-Neurochirurgische Uberwachungsstation
(Neuro-IMC)
Kognitive und Restorative Neurologie (Neurorehabilitation)
¢ Bettenstation
¢ Ambulatorium mit Memory Clinic, Sehzentrum, neuro-
vaskuldre Rehabilitation
Lehre und Forschung
¢ Zentrum fur experimentelle Neurologie (ZEN)
¢ Neuro Clinical Trial Unit (NCTU)

Ambulantes
Neurozentrum ANZ /
Poliklinik
Leitung: Prof. Dr. med.
Andrew Chan
Stv.: Dr. med. Niklaus Meier
tfall- und
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Zentrum fiir
Bewegungsstorungen
Leitung: PD Dr. med.

Michael Schiipbach
Stv.: Dr. med. Lenard
Lachenmayer

Neuromuskulires Zentrum
Leitung: Prof. Dr. med.
Kai Rosler
Stv.: Dr. med. Olivier
Scheidegger

Neurovaskulares Zentrum
Leitung: Prof. Dr. med.
Marcel Arnold
Stv.: Dr. med. Markus
Schlager

Schlaf-Wach-
Epilepsie-Zentrum
Co-Leitung: Prof. Dr. sc.
nat. Dr. med. Kaspar
Schindler, Prof. Dr. med.
Johannes Mathis

vorwiegend
ambulante Neurologie

Stationidre Neurologie
Leitung: Prof. Dr. med.
Mathias Sturzenegger

Stv.: Prof. Dr. med.
Marcel Arnold,
Prof. Dr. med. Urs Fischer

Abteilung Kognitive
und Restorative
Neurologie
Leitung: Prof. Dr. med.
René Miiri
Stv.: PD Dr. med.
Roger Kalla

Leitung: Prof. Dr. med.
Mathias Sturzenegger
Stv.: Prof. Dr. med.
Marcel Arnold

Bettenstation /

Stroke Unit
Leitung: Prof. Dr. med.
Marcel Arnold
Stv.: Dr. med. Simon Jung

Forschung
Leitung: Prof. Dr. med.
Urs Fischer
Stv.: Prof. Dr. Antoine
Adamantidis, Prof. med. Marcel
Amold, Prof. Dr. med. Andrew
Chan, Prof. Dr. med. René Miiri,
Prof. Dr. sc. nat. Dr. med. Kaspar
Schindler

Lehre
Leitung: Prof. Dr. med.
Mathias Sturzenegger

Stv.: Dr. med. Katja

Galimanis, Prof. Dr. sc.
nat. Dr. med. Kaspar
Schindler

Ambulanz Tier-System-Neuro- Ausbildung
Leitung: Oberérzte im physiologie (ZEN) Leitung: Prof. Dr. med.
Wechsel Leitung: Prof. Dr. Antoine| | Mathias Sturzenegger
Adamantidis Stv.: Prof. Dr. sc. nat. Dr.
med. Kaspar Schindler
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Sebastian von Arx

Tagesklinik FANI
Leitung: Prof. Dr. med.
Mathias Sturzenegger

Stv.: Dr. med. Lara
Chilver-Stainer

Neuro IMC
Leitung: Prof. Dr. med.
Werner Z'Graggen
Stv.: Dr. med. Simon Jung

Memory Clinic
Leitung: Oberarzte im
Wechsel

Miri
Prof. Dr. sc. nat. Dr. med. Kaspar
Schindler
PProf. Dr. med. Werner Z'Graggen)
Prof. Dr. med. Kai Rosler
Prof. Dr. med. Johannes Mathis

Neurovaskulare
Rehabilitation
Leitung: Oberarzte im
Wechsel

Klinische Neurologie
(NCTU)
Leitung: Prof. Dr. med. Urs
Fischer
Prof. Dr. med. Marcel Amold
PD Dr. med. Michael Schiipbach
PD Dr. med. Christian Kamm

vorwiegend

stationdre Neurologie

kognitive und
restorative
Neurologie

Gerontechnologie und
Rehabilitation
Leitung: Prof. Dr. med.
René Miri

Stv.: Olivier Scheidegger

Lehre / Forschung

Direktions-
sekretariat
Leitung: Gabrielal
Lory
Stv.: Romano
Honger

Direktionsstab



Kennzahlen Entwicklung 2014-2015: grosses Wachstum

Die Neurologie behandelte 2015 mehr Patientinnen und
Patienten. Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer ist kiirzer

alsim Vorjahr.

Patientinnen und Patienten

2014 2015 Verinde-
rungin %,
gerundet

Anzahl Neuro-Notfallpatienten 5018 5554 +10.7
Anzahl Erstbesuche ambulant 13195 14542 +10.2
Anzahl Austritte stationar* 1498 1890 +26.2
Anzahl Pflegetage* 9033 10051 +11.3
Durchschnittliche Aufenthalts-

dauer in Tagen* 6.0 53 -11.7
Casemix Index (CMI)*/** 1.602 1491 -6.9
Neurorehabilitation:

Anzahl Fille 176 202 +14.8
Anzahl Pflegetage 6489 6153 -5.2
Durchschnittliche Aufenthalts-

dauer in Tagen 36.9 30.5 -17.3

* ohne Neurorehabilitation

** CMI widerspiegelt Schweregrad/Komplexitdt der Falle
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Betten 2015 2016
Akutbettenstation 35% 35
Stroke Unit
(Hirnschlagzentrum) 12 12
Neurorehabilitation
Inselcampus 19 19
Neurorehabilitation
Riggisberg** 20
Total Betten 67 87
* ab April ** ab September
Hochspezialisierte Medizin 2014 2015
Anzahl Operationen
Tiefenhirnstimulation 52 48
Anzahl praepilepsie-
chirurgische Abklarungen 25 46
Anzahl Stroke-Patienten 1398 1667
(Hirnschlagpatienten)
Hochspezialisierte Medizin
60 2'000 -
P2 1'667

20 46

482 1'500 m
40 MW 1398 /46

29 ]
30 & 7/ 1'000
k7 26 26
. // %
s 500

1014
03011 2012 2013 2014 2015 °
Personal 2014 2015
Anzahl Vollzeitadquivalente 238 263

(VZE) per 31.12.2015,
gerundet

Verdnde-
rungin %

-8

+84
+19.2

Operationen
Tiefenhirn-
stimulation

Stroke-
Patienten
(rechte
Achse)
Préepilepsie-
chirurgische
Abklarungen

Verdnde-
rungin %

+10.8



Lehre und Forschung

Methoden

Verantwortlich

Forschungsschwerpunkte: Ansétze und Methoden

Tier-System-
Neurophysiologie

Human-System-
Neurophysiologie

Klinische Neurologie

(ZEN) (Humanlaboratorien) (NCTU)
Proff. Bassetti,
Chan, Miiri, Proff. Chan,
Proff. Adamantidis, Schindler, Arno\d,
Bassetti Z'Graggen, Fischer,

Rosler

PD Schiipbach

Mathis

Prof. Urs Fischer ist zum ausserordentlichen Professor fiir
Akutneurologie und Stroke (Extraordinarius Il) ernannt
worden.

Prof. Claudio Bassetti, Prof. Antoine Adamantidis, Prof. Reto
Huber (Kinderspital Zirich) und Prof. Marcello Massimini
(Universitdt Mailand) haben vom SNF einen Sinergia-Beitrag
in der Hohe von 1,8 Mio. Franken zugesprochen erhalten fur
das Projekt ,, Sleep as a model to understand and manipulate
cortical activity in order to promote neuroplasticity and
functional recovery after stroke".

Die Universitatsklinik fir Neurologie hat in der 2015 von der
FMH bei den Assistenzarzten durchgefiihrten Befragung zu
ihrer Weiterbildung eine sehr positive Beurteilung erhalten
(Gesamtnote: 5.5).

An der Universitétsklinik fir Neurologie gab es 2015 14
laufende vom SNF unterstiitzte Projekte (Gesamtsumme
2015: Uber 1 Mio CHF).

2015 hat die Universitatsklinik fr Neurologie insgesamt 138
Publikationen verdffentlicht, davon 82 Original-Arbeiten.

Publikationen 2015: Auswabhl

Long-term outcome after arterial ischemic stroke in children and
young adults. Goeggel, SB; Cavelti, A; Arnold, M; Bigi, S; Regenyi,
M; Mattle, HP; Gralla, J; Fluss, J; Weber, P; Hackenberg, A;
Steinlin, M; Fischer, U (2015) in: Neurology, 84(19), p. 1941-1947.
Hypothalamic feed-forward inhibition of thalamocortical network
controls arousal and consciousness. Gutierrez Herrera C; Carus
Cadavieco M; Jego S; Ponomarenko A; Korotkova T and Adaman-
tidis A (2016) in: Nature Neuroscience, 19, 290-298 .
Identification of Sleep-Modulated Pathways Involved in Neuro-
protection from Stroke. Pace, M; Baracchi, F; Gao, B; Bassetti, C
(2015) in: Sleep, 38(11), p. 1707-1718.

Chow-Liu trees are sufficient predictive models for reproducing
key features of functional networks of periictal EEG time-series.
Steimer, A; Zubler, F; Schindler, K (2015) in: Neuroimage, 118, p.
520-537.

Stent-retriever thrombectomy after intravenous t-PA vs. t-PA
alone in stroke. Saver, JL; Goyal, M; Bonafe, A; Diener, HC; Levy,
El; Pereira, VM; Albers, GW; Cognard, C; Cohen, DJ; Hacke, W;
Jansen, O; Jovin, TG; Mattle, HP; Nogueira, RG; Siddiqui, AH;
Yavagal, DR; Baxter, BW; Devlin, TG; Lopes, DK; Reddy, VK; du
Mesnil de, RR; Singer, OC; Jahan, R (2015) in: N Engl J Med,
372(24), p. 2285-2295.

Fortbildungen

Die Universitatsklinik fiir Neurologie bietet ein hochstehendes
und ausgewogenes Fortbildungsprogramm fur niedergelasse-
ne Neurologen, Haus- und Spitaldrzte an.

Aktuelle Ubersicht: www.neuro-bern.ch



So erreichen Sie uns

Kontakt fiir arztliche Zuweisungen
(bitte wenn moglich schriftlich oder online
www.neuro-bern.ch - ausser Notfalle)

Notfille Tel. 0316321702
(inkl. Stroke) Fax 0316324269
Sucher 1816009
(Dienstoberarzt)
Universitétsklinik ftir Neurologie
Inselspital, 3010 Bern
Tel. 0316327000
Fax 03163203 21
neurologie@insel.ch
Direktionssekretariat Tel. 0316323066
Fax 0316329679
neurologie.direktion@insel.ch

Allgemeine Anfragen

Ambulante Neurologie
Universitires Ambulantes Arztliche Leitung
Neurozentrum Neurologische Poliklinik
Inselspital
3010 Bern
Tel. 0316320153
Fax 03163203 21
neurozentrum@insel.ch
Notfall-/Konsilien-Team Tel. 0316321702
(Notfallzuweisungen)
Sucher 181 6009
(Dienstoberarzt)
Sucher 181 6444 (Dienstarzt)
Sucher 1815488 (Konsiliar-OA)
Tel. 0316322336
(Sekretariat)
Fax 0316320371
(Konsiliardienst)
Fax 0316324269
(Notfalldienst)
Zentrum fir Tel. 0316329364
Bewegungsstérungen Fax 0316321207
movement.disorders@insel.ch

Schlaf-Wach-Epilepsie-
Zentrum

Neuromuskulires
Zentrum

Neurovaskulires
Zentrum (Doppler)

Stationdre Neurologie
Akutbettenstation

Stroke Center
Tagesklinik / FANI

Neuro-IMC

Tel. 0316323054
Fax 03163294 48
EEG@insel.ch
schlafmedizin@insel.ch
Tel. 0316323098
Fax 0316323011
ENMG®@insel.ch

Tel. 0316323156
Fax 0316328960

Anmeldung Hospitalisation
Tel. 0316327893

Fax 03163205 21
Stationdre Patienten

Tel. 0316320520
Fax 0316320521
Tel. 0316327832
stroke@insel.ch

Tel. 0316329083
Fax 0316327335
Tel. 0316323943

Fax 0316327512

Kognitive und Restorative Neurologie (Neurorehabilitation)

Ambulatorium

Station

Zentrum fiir Seh- und
Wahrnehmungs-
stérungen
Interdisziplinire Memory
ClinicIDMC

Arztl. Leitung Abteilung fir
Kogn. und Restorat. Neurologie
Anna-Seiler-Haus, Inselspital
3010 Bern

Tel. 0316324729

Fax 0316326859
sekretariat. NRTA@insel.ch
Tel. 0316323083

Fax 0316329770
sekretariat. NREH@insel.ch
Tel. 0316321018

Fax 0316322166

Tel. 03163246 09
Fax 0316324633
memory-clinic.upd@gef.be.ch



Inselspital
Universitatsklinik fiir Neurologie

3010 Bern

Telefon +41 31 632 70 00
Fax +41 3163203 21
neurologie@insel.ch
www.insel.ch
www.neuro-bern.ch
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