
MS-Informationsabende 2024
für Betroffene und Angehörige



Herzlich willkommen
Liebe MS-Betroffene
Liebe Angehörige

Auch im 2024 führen wir wieder Informationsabende für MS-Betroffene und 
interessierte Angehörige durch. Die MS-Informationsabende werden in 
hybrider Form durchgeführt. Sie können vor Ort im jeweiligen Kursraum am 
Inselspital Bern oder online via Zoom teilnehmen.

Das nachfolgende Jahresprogramm bietet Ihnen eine Übersicht über die 
geplanten Themen unserer Informationsabende. Unsere Referentinnen und 
Referenten sind ausgewiesene Fachpersonen auf dem jeweiligen Gebiet und 
arbeiten nach Möglichkeit am Inselspital. Dies bietet Ihnen die Möglichkeit, 
sie in einem anderen Rahmen kennenzulernen.

Gerne können Sie an einem oder mehreren Informationsabenden teilneh-
men. Eine Anmeldung ist für jede einzelne Veranstaltung erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie.

Freundliche Grüsse

PD Dr. med. Robert Hoepner  Dr. med. Helly Hammer Alisha Zmutt
Oberarzt  Oberärztin MS-Nurse
Leitung MS-Sprechstunde MS-Sprechstunde



Alle Informationsabende können vor Ort oder online via Zoom besucht werden. 

Dienstag, 20. Februar 2024, 18.30–19.30 Uhr
Julie-von-Jenner-Haus, Stock A, Kursraum 3, Nr. 163, Freiburgstrasse 15
MS im Alter 
Dr. med. Helly Hammer

Wir werden alle täglich älter. Aber was passiert mit unserem Immunsystem im Alter
und welche Rolle spielt dabei die MS sowie ihre Behandlung? Wir sprechen an 
diesem Abend über die späte Diagnose der Multiplen Sklerose, aber auch über die 
Patientinnen und Patienten, die bereits seit vielen Jahren an einer Multiplen Sklero-
se erkrankt sind und aufgrund dessen langjährig behandelt werden. Die ersten 
Studien zur Frage des Therapieendes sind kürzlich erschienen und zeichnen ein 
erstes Bild.

Dienstag, 19. März 2024, 18.30–19.30 Uhr
Julie-von-Jenner-Haus, Stock A, Kursraum 3, Nr. 163, Freiburgstrasse 15
MS und Lifestyle
Dr. med. Nadia Di Fabio

Eine der häufigsten Fragen, die man in der Sprechstunde gestellt bekommt, ist fol-
gende «Was kann ich dagegen tun?». Dieser Abend soll versuchen, Antworten 
darauf zu geben, ob und wie man «seinen Lifestyle» ändern soll, ob gewisse Diäten
helfen, ob Sport nützlich oder schädlich ist, ob man Stress vermeiden muss usw. Wir
freuen uns über viele Fragen und eine rege Diskussion im Anschluss.

Dienstag, 21. Mai 2024, 18.30–19.30 Uhr
Julie-von-Jenner-Haus, Stock A, Kursraum 3, Nr. 163, Freiburgstrasse 15
Fatigue und Kognition bei Multipler Sklerose
Prof. Dr. phil. Iris-Katharina Penner

Neben körperlichen Symptomen können im Rahmen der MS-Erkrankung auch eine 
abnorme Erschöpfung (Fatigue) und Probleme mit der geistigen Leistungsfähigkeit 
auftreten. Da beide Symptomkomplexe eine besondere Relevanz für die Berufs-
fähigkeit und Alltagsbewältigung von Betroffenen haben, werden wir uns an diesem 
Abend mit den zugrundeliegenden Mechanismen und neuen therapeutischen 
Ansätzen beschäftigen.

MS-Informationsabende 2024



Dienstag, 17. September 2024, 18.30–19.30 Uhr
Julie-von-Jenner-Haus, Stock A, Kursraum 3, Nr. 163, Freiburgstrasse 15
Multiple Sklerose und Bewegungsstörungen 
Dr. med. Julia Waskönig

Multiple Sklerose steht im engen Zusammenhang mit verschiedenen Bewe-
gungsstörungen. Diese Störungen können auf die zugrundeliegenden entzünd-
lichen Veränderungen im zentralen Nervensystem zurückgeführt werden oder 
zufälliger Natur sein. Der Informationsabend hat zum Ziel, Ihnen das Spektrum 
der Bewegungsstörungen bei MS sowie deren therapeutische Ansätze zu ver-
mitteln.

Dienstag, 8. Oktober 2024, 18.30–19.30 Uhr
Julie-von-Jenner-Haus, Stock A, Kursraum 3, Nr. 163, Freiburgstrasse 15
Impfungen in der MS 
PD Dr. med. Cornelia Staehelin

Infekt-Prophylaxe und Impfungen gewinnen bei Patientinnen und Patienten 
mit Multipler Sklerose an Bedeutung. Kürzlich konnten erste Arbeiten zeigen, 
dass es eine Assoziation von respiratorischen Infekten und leicht erhöhtem 
Risiko für Schübe gibt. An diesem Abend sprechen wir über Strategien zur 
Infekt-Prophylaxe. 

Dienstag, 10. Dezember 2024, 18.30–19.30 Uhr 
Wirtschaftsgebäude, Stock H, Mehrzweckraum Paradiso, Nr. 612, 
Rosenbühlgasse 26
Forschung an der Insel und was gibt es Neues? 
PD Dr. med. Robert Hoepner

Rückblick und Ausblick in der Forschung der Multiplen Sklerose. Hierbei werden 
wir den Schwerpunkt auf die Berner Arbeiten zur Multiplen Sklerose legen. Für 
Ihre Mitarbeit in diesem Jahr bedanken wir uns schon im Vorhinein.



Die aktuellen Informationen sowie die Online-Anmeldung finden  
Sie auf unserer Website. www.neurologie.insel.ch/ms-infoabend

Anmeldung
Eine Anmeldung ist für jeden einzelnen Informationsabend erforderlich. Bitte 
registrieren Sie sich online. Bei einer Teilnahme per Zoom werden wir Ihnen den 
Zoom-Link vor der Veranstaltung per E-Mail zustellen.

Anreise
Die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Ab Bahnhof 
Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselspital».

Für die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus». Im Insel-
parking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen begrenzte 
kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung.
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Sponsoren

Die Vortragsreihe wird freundlicherweise unterstütz durch

Die Firmen unterstützen die Informationsabende unabhängig  
von der Verordnung und Abgabe ihrer Medikamente / Produkte.

Inselspital, Universitätsspital Bern
Ambulantes Neurozentrum, MS-Sprechstunde
Rosenbühlgasse 25 
CH-3010 Bern

MS-Telefon +41 79 308 09 68 (Combox) 
msinfoabend@insel.ch
www.neurologie.insel.ch
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