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Sprechstunde Ganganalyse und Sturzprédvention

Die interprofessionelle Sprechstunde richtet sich an Menschen jeden Alters,
die aufgrund von Gleichgewichtsstérungen oder Sturzgefahr Hilfe benotigen.
Gerade bei élteren Menschen kénnen Stiirze zu schweren koérperlichen
Verletzungen, Hospitalisationen und Verlust des Selbstvertrauens und der
Selbststandigkeit fihren. Darum ist es wichtig, friihzeitig Massnahmen zu
ergreifen, um die Mobilitdt und Unabhangigkeit zu erhalten.

Unser interprofessionelles Team, bestehend aus Neurologinnen und Neuro-
logen, spezialisierten Pflegefachpersonen sowie Physiotherapeutinnen und
-therapeuten, arbeitet eng zusammen, um eine umfassende Analyse der
Gangproblematik durchzufiihren. Sie erarbeiten individuelle Massnahmen
zur Sturzprdvention, die auf den jeweiligen Bedirfnissen der Betroffenen
basieren. Dabei werden moderne diagnostische Geréte eingesetzt, um ge-
naue Untersuchungen durchzufthren.

Mittels alltagsnaher Tests werden die Gangschwierigkeiten physiothera-
peutisch eingeschatzt. Deren Auswertung, die bereits gewonnenen Informa-
tionen aus den interprofessionellen Analysen und die Ziele der Patientinnen
und Patienten dienen dazu, einen Therapieschwerpunkt zu definieren.
Dadurch kann bereits mit konkreten Heimtibungen in der Sprechstunde
begonnen werden.




Unser Angebot:

. Umfassende Analyse der Gangproblematik: Mit modernen diagnosti-
schen Gerdten fuhren wir prazise Untersuchungen lhres Gangbildes, Ihrer
Gleichgewichtsfunktion und lhrer Augenbewegungen durch. So kénnen
wir die Ursachen |hrer Gangproblematik gezielt erkennen.

. Interprofessionelle Zusammenarbeit: Unser Team arbeitet Hand in Hand,
um eine ganzheitliche Sicht auf Ihr Anliegen zu erhalten. Die gewonne-
nen Informationen fliessen in die individuelle Behandlungsplanung ein.

. Individuell angepasste Sturzpravention: Basierend auf lhren Bedirfnissen
erarbeiten wir gezielte Massnahmen zur Sturzpravention. Unser Ziel ist
es, Ihnen mehr Sicherheit und Selbststandigkeit im Alltag zu erméglichen.

. Sofortiger Therapiebeginn: Bereits wahrend der Sprechstunde starten wir
mit konkreten Heimiibungen, damit Sie gleich aktiv an lhrer Gesundheit
arbeiten kdnnen.
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%t www.neurologie.insel.ch/sprechstunde-
ganganalyse-und-sturzpraevention

Terminvereinbarung und Kontakt:

Telefon:  +31 632 70 00
E-Mail:  neurozentrum@insel.ch
Standort: Die Sprechstunde findet im Neurozentrum am Inselspital statt.



Inselspital, Universitatsspital Bern
Universitatsklinik fir Neurologie
Rosenbihlgasse 25

CH-3010 Bern

Tel. +41 31 632 70 00
Fax +41 31 632 03 21
neurozentrum@insel.ch
www.neurologie.insel.ch

g/sf

e
=
m
o
~
o
-
~
[l
00
00
-
-
o




